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Ferien-Stundenplan fakultativ 2012

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Mo 13. Febr. Do 23. Febr

- Do 12. Apr.

Mo 09. Juli Do 12. Juli

Mo 16. Juli Do 19. Juli

Mo 23. Juli Do 26. Juli

Mo 13. Aug. Do 16. Aug.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
PilatesPlus Hatha-Yoga

09:00 - 10:00 09:00 - 10:30

PilatesPlus Hatha-Yoga

18:00 - 19:00 18:00 - 19:30

Hatha-Yoga PilatesPlus

19:30 - 21:00 20:00 - 21:00

Wichtig

- Letzte volle Mahlzeit sollte mindestens 2 - 3 Stunden zurlckliegen.

- Wahrend des Unterrichts ist das Handy ausgeschaltet.

- Bitte erscheinen Sie ca. 10 Minuten vor Kursbeginn. Sie haben dann genligend Zeit anzukommen und sich einen
Platz einzurichten. Das piinktliche Beginnen der Lektion ist gewahrleistet und Stérungen werden vermieden.

Ferien und Feiertage 2012

11.02.12 - 26.02.12 Fasnachtsferien 2 Wochen
31.03.12-15.04.12 Osterferien 2 Wochen
12.05.12 - 20.05.12 Frihlingsferien 1 Woche
28.05.12 Pfingstmontag -
07.06.12 Fronleichnam -
08.06.12 Fronleichnam-Briicke -
07.07.12-19.08.12 Sommerferien 6 Wochen
22.09.12-07.10.12 Herbstferien 2 Wochen
01.11.12 Allerheiligen -

02.11.12 Allerheiligen-Bricke -
22.12.12-06.01.13 Weihnachtsferien 2 Wochen

Isabella Zumbuihl « Yoga-Pilates-Meggen « Hauptstrasse 52 « 6045 Meggen « 041 377 00 88

www.yoga-pilates-meggen.ch / www.hormonyoga.ch

« isabella-z[at]bluewin.ch



